Freizeit-Plan 1.5.-31.5.2024

Anmeldeschluss: 9.4.2024
Keine Nachmeldungen moéglich!

/

Anna-Katharinenstift

Karthaus

Wir Gberlegen gemeinsam was

wir machen. Spielen, reden, vorlesen...

16:30 bis | Sing-Runde 1 Co 3| rita ke Saal
17:15 Uhr | Wir singen gemeinsam. .
16:30 bis | Sport 1 Bastian Turn- . Sport-
17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich : halle Sachen
2 .| Erndhrungs-Stammtisch Rita |l
D . 16:30 bis : 5 ) B N\ | .
. 17:30 uhr | WIr reden Gber gesunde Ernahrung. Oster- | E.%,_ Café ===
Mai ’ Es gibt Tipps und Tricks. kamp .
17:30 bis | Musik 1 Rita Musik-
18 Uhr | Wir machen zusammen Musik. Kern s & | Zimmer
17:30 bis Bastian ~) Turn- Sport-
18:15 uhr | Fussball 1 Hepprich @ halle sachen
Service-Zeit
lhr konnt kommen und
14 bis e Euch fiir Kurse anmelden Bastian E— .
16 Uhr e Fragen stellen Hepprich
e Fotos anschauen
Fr 3. e Fotos ausdrucken lassen
Frolg Mai 15 bis | Bicherei % Martina .,_1 ) :
17 Uhr Hoffmann » Bucherei T
Offener Treff
16 bis i’(\lle kénnen ohne Anmeldung ﬁ' ? Marting g,] Kamin- .
19:30 Uhr [ <OMMEN. Hoffmann | B | Zimmer




Anmeldeschluss: 9.4.2024
Keine Nachmeldungen moéglich!

Freizeit-Plan 1.5.-31.5.2024

Anna-Katharinenstift
Karthaus

Kopf-Horer Party im EinsA Kosten fir die
3 Bei der Party tragen alle Kopf-Horer. Fahrt werden
Er C 17.45 bis | Naturlich nur wenn du das mochtest. Bastian ‘ vom
Feog Mai 51 uhr | Alle suchen sich eigene Musik aus. Hepprich S| Zentrale | S iaen-Geld-
Dazu kannst du tanzen. ﬂ » | = E'Q;“ ?eld
onto
abgebucht.
13 bis B,aSteIn|1 | lle und éf Martina 3 K\:Ve:rtll(\_/_ .
14 Uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle un E\ Hoffmann
- 4. Papier. = statt
Mai 14 bis B;stelnlz | lle und §,€ Martina y K\:\?afll(\_/_ .
15 uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle un =, | Hoffmann e
Papier. L. statt
Mo . 17:45 bis | Bewegungsangebot 1 Oster- | [t | Eingang
Horieg Mai 18:15 Uhr | wir gehen eine Runde spazieren. kamp Leml | FIB
. Stopper-
Mi 8. 17:30 bis | Yoga 1 é Bastian X0 ’\:\ig?‘:a . Socken,
el Mai 18:15 Uhr | wir machen Ubungen zur Entspannung. Hepprich lockere
dal JELT Kleidung
16:30 bis | Sing-Runde 2 ()ry| R =) | seal
17:15 Uhr | Wir singen gemeinsam. NS Kern
16:30 bis | Sport 2 ‘K Bastian @ Turn- Sport-
9, 17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich halle Sachen
Do . ; . . .
Mali 17:30 bis | Musik 2 %@ Rita &= Musik-
18 Uhr | Wir machen zusammen Musik. =4 Kern gl Zimmer
17:30 bis | Fussball 2 @ Bastian . Turn- . sport-
18:15 Uhr | Wir spielen zusammen FuRball. Hepprich halle Sachen
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[ ] service zeit
14 bis e Euch fur Kurse anmelden ® 0 Bastian culd . -
16 Uhr e Fragen stellen '\L' Hepprich @ Bucherei o
e Fotos anschauen
Fotos ausdrucken lassen
11 75 B;i Biicherei % H'X\faf:;'gsn E] Biicherei
Offener Treff Monika ). Wer méchte, kann
Alle kénnen ohne Anmeldung Konert- ﬁ Kamin- mit Monika
16 bis kommen. Tenti L 7 kochen.
19:30 Uhr | Wir Giberlegen gemeinsam ﬁ, E_l immer Dafiir bitte
was wir machen. L_J | Martina = 5 Euro
Spielen, reden, vorlesen... —e [ Hoffmann [ B2 mitbringen.
Fahrt zur Disco in die Fabrik
Coesfeld
Eintritt: 5 Euro
(in bar mitbringen) 5 EUTO
Eintritt

Fahrt-Kosten: 10 Euro
(werden abgebucht)

Abfahrt-Zeiten:

Ca. 17:00 Uhr Bendix Parkplatz

Ca. 17:20 Uhr Buldern,
Clemens-Strafle

Ca. 17:45 Uhr Zentrale

Ruckkehr:
ab 21:15 Uhr ab Fabrik
Fahr-Plan: zuriick wie oben

Martina
Hoffmann

Taschen-Geld

Begleit-Personen
miissen mit
angemeldet wer-
den.
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Angeln mit dem Angelverein
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Wer sich anmeldet, reserviert einen
Platz im Bus/Bulli.

9:45 bis |’ " SR el * ; Durch die Anmeldung hier erfolgt
13 Uhr IFn ﬁ:,n;te‘A ler: 9 / ».’ die Anmeldung fiir die Fahrt, keine
armic-Angler: n Anmeldung bei der Sonnenblumen-
Der Wald wird unsicher gemacht. Gruppe. Das bitte direkt machen.
13 bis quteln 3 é‘*g N Kreativ-
14 uhr | WIr gestalten Blumen aus Wolle und @ Hoffmann | Werk- ===
Papier. \ w3 statt
p
14 bis Bgsteln 4 % N Kreativ-
15 Uhr | Wi gestalten Blumen aus Wolle und E Hoffmann : Werk- ---
11. Papier. \ e 2 statt
Sa P
| Mal | 10:30 bis | Spaziergang 1 Bastian ~) | Eingang
11:30 Uhr | Wir gehen eine Runde spazieren. Hepprich | FZB
Buch-Kino
13 bis | Es wird vorgelesen. Bastian - Saal .
14 Uhr | Dabei kann man Bilder auf der Hepprich |
Leinwand sehen. ‘
14:30 bis | Spaziergang 2 Bastian ~* | Eingang
15:30 Uhr | wir gehen eine Runde spazieren. Hepprich | 4 FZB
16 bis EBI'et.tdSple|‘e | Bastian . Kamin- .
17:30 Uhr | E5 Wird gespielt. Hepprich Zimmer
Neue Spiele werden vorgestellt. o
Mo 13. 17:45 bis | Bewegungsangebot 2 R @ o[zltt:r- Eingang
L Mai 18:15 Uhr | wir gehen eine Runde spazieren. loll kamp FZB
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Karthaus

Anna-Katharinenstift

16:30 bis \I;\:;r::slsler:ldLiiﬁ’!I::;iTénge auf uns Bastian @ Saal ---
i 17:15 Uhr Hepprich ‘ p—
DieDnerag 1 4. Wifken. pp I —
Mal | 17:30 bis | Yoga im sitzen Q | Bastian Med- ‘
18 Uhr | Wir machen Ubungen zur Entspannun g Hepprich : tatons- (B 4 } o
g p g' raum PR il
Mi 15. 17:30 bis | Yoga 2 Q Bastian .~ Medi- lockere
Mitwoch . 18:15 Uh ; 1 g Hepprich : tations- o Kleidun
Mai : r | Wir machen Ubungen zur Entspannung. eppric aum (B ) eidung
16:30 bis | Sport 3 Bastian Turn- - . sport-
17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. K% Hepprich halle Sachen
16:30 bis | Sing-Runde 3 ﬂJ Rita @ ol
16. 17:15 Uhr | wir singen gemeinsam. NG Kern AR
Donnersta, o =
A  Mai | 17:30bis | Musik 3 Go==| rita Musik- %
18 Uhr | wir machen zusammen Musik. B | Kem _ /A5 | Zimmer
17:30 bis | Fussball 3 @ Bastian S| Tum- S| spor
18:15 Uhr | wir spielen zusammen FuRball. Hepprich halle g Sachen
Service-Zeit
lhr kdnnt kommen und T
14 bis e Euch fiir Kurse anmelden ® 0 Martina gl i :
Fr 17. 16 Uhr e Fragen stellen o2 Hoffmann | B3 € Buchere
Fretag Mai e Fotos anschauen
e Fotos ausdrucken lassen
15 bis . . Martina E] ) :
17 Uhr Biicherei I& Hoffmann | B BlChEre T




Freizeit-Plan 1.5.-31.5.2024

Offener Treff
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o 17. 16bis ) . ¥ [ Kamin-
. 19:30 Uhr | > : ff Zimmer
Mai Wir iberlegen gemeinsam Hoffmann | e 8
was wir machen.
13 bis quteln 5 éﬁ N § | Kreativ-
14 uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle und Hoffmann Werk- ---
18 i ™~ tatt
Sa . Papier. w2 sta
Samstag ° -
Mai 14 bis BaSte|n|6 | lle und éﬁ Martina 5 K\:\?asll(\_/ .
15 uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle un E\ Hoffmann e
Papier. e S statt
16 bis | Snoezelen 1 yn\Q . L.UEa | | Snoezel-
22 17 Uhr | Entspannen mit allen Sinnen. i Ifélicchi?- ‘ Raum -
Mai | 1730bis [Y0ga3 © | gastion Qi | ved: lockere
18:15 Uhr | Wir machen Ubungen zur Entspannung. g Hepprich ‘ ations- == e
raum
. o el Luisa
16 bis | Snoezelen 2 y %\¥ NN & Snoezel- .
17 Uhr | Entspannen mit allen Sinnen A=0, | picher ‘. Raum
16:30 bis | Sport 4 ‘K% Bastian @ Turn- . Sport-
17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich halle Sachen
23. 16:30 bis | Sing-Runde 4 € a| ria =
Donnerstag o . . 3 . Jﬁ g S dad I -
Mali 17:15 Uhr | wir singen gemeinsam. 7\ Kern
17:30 bis | Musik 4 (=" | Rrita Musik-
18 Uhr | wir machen zusammen Musik. =] Kern Zimmer
17:30 bis | Fussball 4 @ Bastian : Turn- . sport-
18:15 Uhr | Wir spielen zusammen FuRball. Hepprich ‘ halle Sachen
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Service Zeit
Ihr konnt kommen und
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14 bis e Euch fir Kurse anmelden Bastian @ Bicherei
16 Uhr e Fragen stellen Hepprich | 4
e Fotos anschauen
e Fotos ausdrucken lassen
15 bis .. . Martina i . :
17 Uhr Biicherei ﬁ Hoffmann E] Biicherei
Bastian
Hepprich @
offener Treff %’ ? ' Wer mochte, kann
Fr 24. 16 bis | Alle konnen ohne Anmeldung Martina Kamin- mit Monik kochen.
: Mai 19:30 uhr | kommen. Hoffmann El Zimmer Dafiir bitte
' Wir berlegen gemeinsam was ﬁ _ e 5 Euro
wir machen. Spielen, reden, vorlesen... | —==, | Monika ﬁ mitbringen.
Konert-
Tenti S
Kreuz-Krokodile
Maiandacht Wer sich anmeldet, reserviert einen
15 p;c | Grillen mit Familien und g’atlh’z'_ BZS/B"I’";- e erfolt
:45 bis o urch die Anmeldung hier erfolg
. Merfel . . e .
19:15 Uhr SEEIET Birgit Merfeld die Anmeldung fiir die Fahrt, keine
Anmeldung bei der Kreuz-Krokodilen.
Das bitte direkt machen.
10:30 bis | Spaziergang 3 Bastian | Eingang
11:30 Uhr | wir gehen eine Runde spazieren. Hepprich | 4% FZB
sgngg 25. 13 bis Basteln 7 T Kreativ-
Mai 14 Uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle und E\g Hoffmann ) Werk- o

Papier.

statt
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14 bis quteln 8 éf N : Kreativ-
15 uhr | Wir gestalten Blumen aus Wolle und E Hoffmann Werk- ---
Sa 25. Papier. N PN | statt
Mai 15 bis .. Bastian @
17 uhy | Kino im Saal Hepprich Saal
Mo | 27. | 17.450bis | Bewegungsangebot 3 o | 5| Eingang -
== Mai 18:15 Uhr | wir gehen eine Runde spazieren. o i] kemp | Sml| FIB
Mi 29. 17:30 bis | Yoga 4 Q Bastian ~Y M.Edlta lockere
e i 18:15 Uhr | Wir machen Ubungen zur Entspannun ﬁ Hepprich : tions- o Kleidung
Mal ‘ g P & ; raum
16:30 bis | Sing-Runde 5 JEJ Rita S|
17:15 Uhr | Wir singen gemeinsam. £\ Kern =
16:30 bis | Sport 5 K% Bastian @ Turn- . sport-
30. 17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich halle Sachen
| Mai 17:30 bis | Fussball 5 @ Bastian @ Turn- sport-
18:15 Uhr | Wir spielen zusammen Fussball. Hepprich halle Sachen
17:30 bis | Musik 5 (=== Rita Musik-
18 Uhr | wir machen zusammen Musik. \@/ Kern v Zimmer
Service-Zeit
o D Service Zeit
14 bis lii IiomF]:akOeTTteerllleunnd 3| Bastian = | gucherei .
16 Uhr 9 ==l Hepprich ‘
e Fotos anschauen ¢
Fr 31. e Fotos ausdrucken lassen _
Freitag Mai 15 b|S B.. h r . Martina .1 BucherEI e
17 Uhr ucnerel Hoffmann | % €
16 bis szek'.‘.er Trerf]f Anmeld HBeaSt'r?cnh ~) Kamin-
19:30 Uhr | Alle konnen ohne Anmeldung pp - Zimmer
kommen.




