
 

  
Senioren-Freizeit-Plan  

Mai 2024 

 

  

          Miteinander  Leben  Gestalten 
 
 

 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 1. 

Mai 
 

Die Senioren-Tagesstätte  

ist zu. 

 Senioren- 

Tagesstätte 

 

 2. 

Mai 
10 Uhr Senioren-Gottesdienst 

 
Kapelle 

 

 3. 

Mai 

9:30 bis 

11:30 Uhr 
Rollator-Training 

 
Senioren- 

Tagesstätte 

 

 9. 

Mai 
 

Die Senioren-Tagesstätte  

ist zu. 

 Senioren- 

Tagesstätte 

 

 10. 

Mai 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 
Schwimmbad 

 



 

  
Senioren-Freizeit-Plan  

Mai 2024 

 

  

          Miteinander  Leben  Gestalten 
 
 

 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 14. 

Mai 

15 bis 

16 Uhr 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
Saal 

 

 15. 

Mai 

9 bis 

12 Uhr 

Kochen 

mit Birgit 

 
Gute Stube 

 

 17. 

Mai 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 
Schwimmbad 

 

 20. 

Mai 
 

Die Senioren-Tagesstätte  

ist zu. 

 Senioren- 

Tagesstätte 

 

 

21. 

Mai 

15 bis 

16 Uhr 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
Saal 

 

9:30 bis 

11:30 Uhr 
Besuch der Reithalle 
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          Miteinander  Leben  Gestalten 
 
 

 

 

 
 
 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 22. 

Mai 
 

Die Senioren-Tagesstätte  

ist zu. 

 Senioren- 

Tagesstätte 

 

 23. 

Mai 

9 bis 

12 Uhr 

Kochen 

mit Heike 

 
Gute Stube 

 

 24. 

Mai 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 
Schwimmbad 

 

 

28. 

Mai 

9 bis 

12 Uhr 

Kochen 

mit Heike 

 
Gute Stube 

 

15 bis 

16 Uhr 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
Saal 

 



 

  
Senioren-Freizeit-Plan  

Mai 2024 

 

  

          Miteinander  Leben  Gestalten 
 
 

 

 
Übersetzt und geprüft durch das Team LEICHTE SPRACHE im Anna-Katharinenstift Karthaus    
METACOM- Symbole: Anette Kitzinger            

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 29. 

Mai 
10 Uhr Singen 

 
Haus Jakob 

 

 30. 

Mai 
 

Die Senioren-Tagesstätte  

ist zu. 

 Senioren- 

Tagesstätte 

 

 31. 

Mai 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 
Schwimmbad 

 


